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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO
1.1 NOMBRE DEL PROYECTO: EDUCACION SEXUAL

1.2 RESPONSABLE: CICLO 3

1.3 POBLACION BENEFICIADA:

Sede principal 710 estudiantes

Costa Rica 692

Colina 318

Buen comienzo 132

Nocturna 100

Estudiantes en edades promedio de 5 afios a 50 afios incluyendo alumnado de preescolar, basica
primaria, buen comienzo, aceleracion, basica secundaria, media técnica y nocturna.

Familias y comunidad en general.

e Docentes de cada una de las sedes y jornadas.

e Comunidad educativa en general.

2. DIAGNOSTICO

CONTEXTO

Los estudiantes de nuestra institucion se caracterizan por:

Presentar bajos niveles de motivacion e interés por el estudio que se relacionan con factores tales como,
familias disfuncionales, que carecen de la figura paterna y/o materna, donde los acudientes son los
abuelos, familiares cercanos e incluso, personas ajenas a la familia.

Nuestra institucion cuenta con una poblacion estudiantil con diversidad cultural, social y econémicamente
hablando, por ser gestora de la inclusién escolar.

Algunos estudiantes presentan limitaciones de aprendizaje, discapacidad fisica, situaciones de
vulnerabilidad como desplazamiento, presunto consumo de sustancias psicoactivas, violencia intrafamiliar
y barrial y abusos presuntivos donde se vienen activando ruta.

Pese a lo anterior, encontramos estudiantes con habilidades y destrezas que les permiten desarrollar
procesos de aprendizaje que los conducen a mejorar su situacion de vida.

En cuanto a la movilidad escolar, encontramos un continuo flujo de estudiantes que parten y llegan a la
institucién, que se debe particularmente al traslado continuo del nucleo familiar, desplazamientos desde
otro pais. (Venezuela).

No obstante, se observa en los estudiantes interés por el proyecto, considerandolo altamente significativos,
porque les permite reflexionar sobre el contexto, sobre su realidad personal y social, reconocer procesos
histéricos de modo tal que, puede aportar al mejoramiento de sus condiciones de vida.




DIAGNOTICO

La institucion Educativa José Acevedo y Gémez esta ubicada en la Comuna #15 de la ciudad de Medellin,
en el barrio Guayabal, ubicado en la calle 8 sur #52b-72. Atiende a una poblacién aproximada de 1200
estudiantes, distribuidos en cuatro sedes que la conforman: la sede principal José Acevedo y Gomez, sede
Republica de Costa Rica, sede la Colina y buen comienzo. Ofrece el servicio educativo a estudiantes de los
barrios: el Porvenir, el Bolo, la Colina, la Colinita, San Rafael, la Raya, Antioquia, Cristo Rey e ltagii y en
menor proporcion a estudiantes de los barrios Antioquia o trinidad y gran numero de estudiantes
venezolanos.

La institucion atiende principalmente a alumnos y alumnas que perteneces al estrato 2 que corresponde al
66%; seguido de alumnos y alumnas que pertenecen al estrato 3 que corresponde al 26% y el 6 % restante
alos estratos 0, 1y 4. Otras caracteristicas de los y las estudiantes son:

e Enrelacion entre la cantidad de estudiantes mujeres y hombres: mujeres 44% y hombres 56%.

e En representacion de los y las estudiantes mayores y menores de edad: mayores de edad 20% y
menores de edad 80%.

e Representacion de los y las alumnas de cada jornada: jornada de la mafiana 51%, jornada de la
tarde 33% y jornada de la noche 15%.

Los padres, madres y/o acudientes de nuestros/as estudiantes se desempefian en diferentes ocupaciones
como: celadores, conductores de servicio publico, operarios /as, mensajeros y otro gran numero pertenece
al sector informal, desempefiandose como: recicladores, vendedores ambulantes, servicio doméstico por
dias; no olvidando que existe otro nimero de estos que no cuenta con ningun tipo de empleo. El nivel
educativo de la mayoria de padres y madres de familia no sobrepasa el bachillerato, resaltando que un
gran nimero de estos lo tiene incompleto. La anterior informacién puede confirmarse en las fichas de
matricula de los y las estudiantes y en la publicacién de la Institucién Educativa “libertad, igualdad,
inclusioén y autonomia”.2

La filosofia de la I.E. José Acevedo y Gdémez se fundamenta en que la educacion es un proceso de
formacion permanente, que busca mejorar las condiciones de vida del ser humano y pretende que los y las
estudiantes desarrollen un alto respeto por la vida en el marco de tres principios institucionales: autonomia,
la solidaridad y la ciencia, y desde la mision la inclusion, equidad, liderazgo, diversidad de género.

A partir de esta filosofia la IE ha disefiado e implementado el Proyecto de Educacién para la sexualidad en
su propuesta curricular desde el afo 1994 ofreciendo una propuesta que apunta a la vivencia y
construccion de la sexualidad en los y las estudiantes de la institucion.

En el afio 1994 se cre6 dentro del plan de estudios el area de proyecto de vida, la cual se centrd en
trabajar con los y las estudiantes que tenian problemas de consumo de sustancias psicoactivas,

' Tomado de la publicacién de la Institucién Educativa “libertad, igualdad, inclusién y autonomia”.

> Tomado de la publicacién de la Institucion Educativa” libertad, igualdad, inclusién y autonomia”.



posteriormente fue necesario abordar otros temas, como: psicologia evolutiva, psico sexualidad, formacion
para la maternidad, cuidados en el embarazo y métodos anticonceptivos. 3

El area proyecto de vida funcion6 aproximadamente siete afios. En el afio 2005 se crea el seminario de
psico sexualidad, el cual trabajo temas especificos como: métodos anticonceptivos, el embarazo, el aborto,
violencia intrafamiliar entre otros; Generalmente el seminario estaba dirigido a estudiantes de los grados
decimo y once. La acogida del seminario por parte de los y las estudiantes fue muy positiva y debido a los
vacios, inconsistencias, dudas que se evidenciaban en cada uno de las teméticas del seminario, se hizo
necesario crear el area de psico sexualidad. Esta area funciona desde el afio 2008, en los grados de sexto
aonce y a partir del presente afio desde preescolar. 4

En la institucién educativa durante cada uno de los procesos anteriormente descritos se han abordado
diferentes tematicas con los cuales se han obtenido logros en cuanto a algunos aspectos de la sexualidad
de los y las estudiantes, por ejemplo que se hable de la sexualidad sin tapujos, desmitificar algunos mitos
sexuales, que los y las estudiantes preguntes sobre temas que antes no se atrevian a preguntar, que el
indice de embarazos en adolescentes no sea tan alto (en lo corrido de este afio 2010 solo se ha
presentado un caso), entre otros. Ademas, los logros también se pueden evidenciar en algunos
comentarios del grupo focal, por ejemplo:

“En mi vida ha influenciado mucho ya que he aprendido a cuidarme”

‘he entendido que existen personas de otro género distinto al mio y haciendo un mejoramiento para
cambiar mi forma de vivir la sexualidad”

‘mucho, porque yo pienso que cada clase es muy importante, cada tema ha influenciado en mi vida de una
u otra forma y algunos errores que he cometido los he podido remediar”

‘nos ha ayudado a prevenir embarazos por medio del uso de anticonceptivos y enfermedades venéreas”.

Sin embargo, durante todo este proceso se han identificado ciertas problematicas que es necesario
profundizar e implementar acciones que ayuden a mejorarlas. Como la institucidn tiene tres sedes, las
problematicas seran diferentes para cada una de ellas.

La I.E JOSE ACEVEDO tiene de 623 estudiantes, cuyas edades oscilan entre 5y 19 afios de edad, los
cuales se encuentran cursando los grados de transicion al grado once incluyendo aceleracion y nocturna.
El principal problema que se observa en los y las estudiantes es la desorientacion en cuanto a lo que
quieren lograr en su vida, no han desarrollado habilidades que les permitan tomar decisiones acertadas en
pro de un proyecto de vida. Por esto es comun que un gran nimero de estudiantes al graduarse del colegio
no contindien con ningun tipo de actividad productiva; poseen muy pocas metas en su vida; ademas esta
situacion también puede explicar el hecho de que el mayor nimero de adolescentes embarazadas
pertenezcan al grado once, hecho que se presenté de manera muy marcada el afio anterior.

3 . . s . .z . . . s . . . . .z
Tomado de la publicacién de la Institucion Educativa “escuela y constitucion politica una experiencia de inclusion
escolar”.

4 . . s .
Para confirmar informacidn ir a www.joseacevedoygomez.edu.co

> Ver anexo #1 grupo focal


http://www.joseacevedoygomez.edu.co/

Sumado a lo anterior, otra gran problematica que se presenta es la poca valoracion que tienen los y las
estudiantes de si mismos, no se reconocen como seres valiosos, por lo tanto, no exigen ser respetados ni
valorados por el otro. Por esto es comUn observar juegos bruscos con sus cuerpos, trato degradante hacia
el otro y la permisividad de ese trato, el permitir “manosear” el cuerpo por varios compafieros y/o
compairieras, el no tener limites claros en cuanto a lo que forma parte de la intimidad y lo que no, entro
otros comportamientos.

Otra gran problematica es los abusos presuntivos donde se han derivado a otras entidades con la
activacion de ruta por la psicologa.

Estas problematicas se deducen de la observacion de la cotidianidad de la vida escolar, del dialogo con los
y las estudiantes por parte del cuerpo docente de la institucion y por supuesto del desarrollo de las clases y
el proceso con psicologia. Para corroborar esta informacion se aplic una encuesta a 21 docentes de la
jornada de la mafiana. ©

Sin embargo, no se pueden desconocer otras problematicas a nivel afectivo y sexual de nuestros
estudiantes, como por ejemplo los vinculos interpersonales no basados en el amor, respeto, ternura y
carifio; el poco acompafiamiento de los padres y madres en el desarrollo afectivo y sexual de sus hijos; las
pocas habilidades para la toma de decisiones; ausencia de habitos de vida saludables, entre otros (ver
anexo #2).

se nota ademas en muchos estudiantes grandes falencias en sus valores, tanto en lo practico como en la
interiorizacién de ellos, ademas, la baja autoestima que se refleja en el trato con los compafieros,
vocabulario inapropiado y el poco respeto por su cuerpo; se ve en algunas alumnas relaciones
sentimentales poco serias e inestables, ya que constantemente cambian de pareja.

Se puede deducir por el comportamiento de los estudiantes que existe poca orientacion y educacién a nivel
sexual y de valores por parte de la familia; y aunque en la institucion se les oriente, se les acomparie y
aconseje, vemos la necesidad de complementar esta formacion con la familia.

Es notorio en algunos estudiantes de la institucion la falta de respeto por la autoridad y el acato por las
normas que rigen la institucion, ocasionando esto graves problemas de disciplina que conlleva a
comportamientos no adecuados como el uso de sustancias psicoactivas, venta de estupefacientes,
comportamientos agresivos y de irrespeto hacia las personas que lo rodean.

Las sesiones: Buen comienzo con transicion, Costa Rica ofrece desde grado primero a quinto, la Colina
brindan niveles de educacién desde primero hasta quinto de primarias y bachillerato desde sexto a once,
nocturna, aceleracion y procesos basicos con jornada unica.

La poblacién del sector pertenece prioritariamente a los estratos 1y 2; las familias en su mayoria presentan
ausencia del padre, crianza por parte de madres cabeza de familia, abuelos y tios en muchos casos.

De acuerdo a lo anterior y al estudio realizado con docentes8 y padres de familia; la problematica que se
presenta en estas sedes es la falta de respeto hacia si mismo y el otro; manifestado en agresiones, golpes,
peleas, maltrato verbal (insultos, burlas. sefialamientos), discriminacién. Por lo tanto, el proyecto debe
hacer énfasis en el auto cuidado y valoracién de si mismo.
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En el caso de no intervenir oportuna y asertivamente estas problematicas, la tendencia seria a agudizarse
cada dia mas a nivel individual y social dando paso a situaciones de vulnerabilidad, deteriorando aun mas
la calidad de vida de todos los miembros de la comunidad educativa.

Es por esto que se hace necesario realizar una intervencion que responda de manera positiva a las
problematicas planteadas de cada sede, a través de un proyecto que ayude a disminuir los factores de
riesgo y generar factores de proteccion.

Para la formulacién, fortalecimiento, disefio y ejecucion del PESCC la Institucion cuenta con la mesa
institucional de trabajo conformada por la psicdloga, representantes de convivencia el apoyo de los
directivos y las intervenciones de convenios interinstitucionales.

En lo logistico, se tiene medios audiovisuales, espacios fisicos adecuados y material bibliografico.
Partiendo de las problematicas detectadas de acuerdo a cada sede se proponen dos elementos
determinantes que orientaran el desarrollo del PESCC los cuales son: valoracion de si mismo y proyecto
de vida; la toma de decisiones, equidad de género, diversidad y expresidn de afecto.

Para el desarrollo del proyecto se implementaran estrategias de accidén que ayuden a la consolidacion y
mantenimiento del PESCC como el fortalecimiento de los diferentes convenios interinstitucionales,
fortalecimiento de los procesos y articular las diferentes areas y proyectos al PESCC mediante la
transversalizacion.

3. JUSTIFICACION

El Proyecto Pedagogico de Educacién para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania, propende por el
desarrollo de competencias basicas para la toma de decisiones responsables, informadas y autdnomas
sobre el propio cuerpo; basadas en el respeto a la dignidad de todo ser humano de manera que se valore
la pluralidad de identidades y formas de vida, y se promuevan la vivencia y la construccion de relaciones de
pareja, familiares y sociales pacificas, equitativas y democraticas.

Esta propuesta en educacion para la sexualidad busca dar prioridad a los procesos que desarrollen
competencias para la vida, desde la apropiacion de conocimientos, capacidades, actitudes y disposiciones
destinados a la formacion de sujetos activos de derechos.

La institucion educativa José Acevedo y Gomez, busca que mediante la trazabilidad de proyectos y areas
se desarrolle la orientacién en sexualidad para formar ciudadanos responsables frente al cuerpo,
emociones, sentimientos, y respeto por la dignidad humana y de género,

Estamos convencidos que, si una persona tiene informaciéon adecuada sobre la sexualidad, estara en
mejores condiciones de potenciar su propia vida personal.

Cada persona experimenta la sexualidad de distinta forma, en ella influyen experiencias sociales, es decir,
es de caracter pluridimensional, desde una perspectiva biolégica, psicosocial, conductual, clinica y cultural.
Por ende, el aprendizaje de la sexualidad contempla el conocimiento del individuo y de la intrincada
naturaleza del ser humano.

Atendiendo al modelo pedagdgico critico-social, y a la filosofia institucional cuando se plantea que se
hace necesario que el hombre dirija su mirada hacia si mismo, que se mire y que mire a su semejante
como un proyecto de vida, este proyecto debera contribuir sustancialmente al desarrollo del proyecto
histdrico de su medio social; Surge la necesidad de construir un esquema didactico- pedagdgico, dentro
de diversas areas del curriculo. Mediante procesos de trazabilidad dirigido hacia el desarrollo humano
fundamentado en la defensa de los derechos humanos, especialmente de los derechos sexuales y
reproductivos, ademas que atienda a las necesidades y expectativas de los educandos.



4. OBJETIVO GENERAL

Lograr que los y las estudiantes de la Institucion Educativa José Acevedo y Gémez construyan su proyecto
de vida acorde con sus necesidades, intereses, caracteristica por ciclos y edad; fundamentado en
decisiones que favorezcan el bienestar personal y colectivo.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Concientizar a los estudiantes del manejo de una sexualidad con responsabilidad.

e Reducir los niveles de agresion en la relacion con el otro y conmigo mismo para disfrutar de un
ambiente agradable en la institucion

e Promover el conocimiento y valoracién del cuerpo por los y las estudiantes.

e Impulsar el conocimiento y apropiacién de los derechos y deberes sexuales y reproductivos a la
mayor parte de la comunidad educativa.

e Lograr que los y las estudiantes desarrollen habilidades para la vida, que les permita tomar
decisiones asertivas.

o Activar la ruta en casos presuntivos para ser intervenidos.

6. MARCO LEGAL

El presente documento se encuentra sustentado bajo normas legislativas enmarcadas desde la
Constitucion Politica de Colombia donde marca un hito en la educacién sexual, toda vez que contempla los
Derechos Sexuales y Reproductivos (DHSR), tanto en los derechos fundamentales como en los sociales,
economicos y culturales (DESC), hasta Decretos actuales como el 2968 del 2010 por el cual se crea la
Comision Nacional Intersectorial para la promocion y garantia de los derechos sexuales y reproductivos;
realizando un barrido documental de Leyes y Decretos se destacan: Los derechos sexuales y
reproductivos, propuestos por la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y Desarrollo, celebrada en el
Cairo 1994, fueron incluidos explicitamente en la Constitucion Politica colombiana, donde “se plantearon
que la cobertura y la calidad de los servicios de salud para mejorar los niveles de salud reproductiva debian
complementarse con procesos educativos en los que las personas pudieran apropiarse de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores, que aseguraran el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos”
(Ministerio de Educacion Nacional, 2008). Por otro lado, la Ley General de Educacion 115/94 en el articulo
14, literal e), ratifica la obligatoriedad de la educacion sexual, "impartida en cada caso de acuerdo con las
necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segin su edad”; razén por la cual las
Instituciones Educativas incluyen dentro de su PEl la transversalidad de la Educacion Sexual y
Reproductiva para ser abordada teniendo en cuenta promocidn y prevencién en cada uno de sus ejes.
Asimismo, el Congreso de la Republica con la Ley 1146 de 2007 (julio 10) expide normas para la
prevencion de la violencia sexual y atencién integral de los nifios, nifias y adolescentes abusados
sexualmente; brindando pautas precisas sobre como atender el abuso sexual de los nifios y los entes
territoriales a los cuales pueden acudir en caso de presentarse dicha situacion. De igual forma, el Decreto
2968 de 2010, en su articulo 1° “ presenta como objetivo el crear la Comision Nacional Intersectorial para
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la Promocion y Garantia de los Derechos Sexuales y Reproductivos con el fin de armonizar las politicas
orientadas a la formulacion e implementaciéon de planes, programas y acciones necesarias para la
ejecucién de las politicas relacionadas con la promocién y garantia de los derechos sexuales y
reproductivos” (MINISTERIO DE LA PROTECCION SOCIAL, 2010); es por ello que se disefian acciones
pedagogicas encaminadas a la promocion y garantia de los derechos sexuales y reproductivos de los
nifos, nifias, jovenes y adolescentes para que entiendan la importancia de un desarrollo sexual adecuado
con respeto asi mismo y a los demas. La Constitucion politica de Colombia: contempla derechos y deberes
relacionados con la sexualidad, libre desarrollo de la personalidad, igualdad de derechos y deberes de la
pareja, libre decision de la pareja sobre el nimero de hijos, oportunidades para el hombre y la mujer frente
a las discriminaciones en el periodo del posparto, los derechos de los infantes adolescentes y los servicios
de promocion, proteccion y recuperacion de la salud. La ley general de educacion. (Ley 115/94 art. 14-15),
considera los objetivos primordiales en cada nivel educativo y las acciones encaminadas a formar ética y
moralmente la practica del respeto de los derechos humanos. Resolucion 03353 de 1993. Fundamentos
del Proyecto nacional de Educacion sexual. Ley 1620 de 2013 y su Decreto reglamentario 1965 de 2013:
por la cual se crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacién para el Ejercicio de los
Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar.

3.3.1 Constitucion Politica de Colombia:

Articulo 44. Derechos de la infancia, a la vida, integridad fisica, salud y
seguridad social.

Articulo 45. Derecho del adolescente a la proteccion y a la formacion

integral.

Articulo 48. Establece la universalidad y obligatoriedad para recibir Seguridad Social

Articulo 68. Derecho de los padres a elegir la educacion de los hijos. Establece que en las escuelas
publicas no se obligara a nadie a recibir educacion religiosos.

3.3.2. Codigo de la Infancia y la Adolescencia:

Articulo 20, numeral 18 establece que los nifios cuentan con Derechos de Proteccidn contra la
transmision del VIH/SIDA 'y las ETS.

Articulo 39, numeral 6 establece que son obligaciones de la familia promover el ejercicio
responsable de los derechos sexuales y reproductivos.

Articulo 44, numeral 10 que es obligacién complementaria de las instituciones educativas orientar a la
comunidad educativa para la formacion en salud sexual y reproductiva y la vida en pareja.

Articulo 46, numeral 7 establece como obligaciones especiales del sistema de seguridad social en
salud el garantizar el acceso gratuito de los adolescentes a servicios especializados en salud sexual y
reproductiva

3.3.3.  Ley General de Educacion:

Articulo 13, inciso d) objetivos comunes de la educacién desarrollar una sana sexualidad que promueva
el conocimiento de si mismo y la autoestima, la construccién de la identidad sexual dentro del respeto
por la equidad de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y la preparacion para una vida familiar
armonica y responsable.

Articulo 14, inciso e), la ensefianza en todos los establecimientos oficiales o privados en los niveles
preescolares, basica y media deberdn cumplir con la educacién sexual impartida de acuerdo con las
necesidades psiquicas, fisicas, y afectivas de los educandos segun su edad.



3.3.4.  Programa de educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania del MEN:

El Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania (PESCC) es una iniciativa del
Ministerio de Educacidn Nacional y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), con el que se
busca generar practicas pedagogicas que propicien el desarrollo de competencias en los estudiantes para
que puedan incorporar en su cotidianidad el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos y
de esa manera tomar decisiones que les permitan vivir una sexualidad sana, plena y responsable, que
enriquezca su proyecto de vida y el de los demas.

En el literal E, articulo 1 de La ley 1029 de 2006, se indica que la educacion sexual debe ser impartida en
toda institucién educativa de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos
segun su edad. A través de la resolucién numero 3353 del 2 de julio de 1993, se establece el desarrollo de
programas y proyectos institucionales de Educacion sexual en la educacion Basica del pais.

En la Ley 1098 de 2006, Ley de infancia y adolescencia, articulo 41, numeral 26, el estado busca preveniry
atender la violencia sexual, las violencias dentro de la familia y el maltrato infantil, y promover la difusién de
los derechos sexuales y reproductivos.

7. MARCO CONCEPTUAL

La inclusion debe considerar las mejores condiciones de desarrollo para todos los estudiantes, rescatando
especialmente aquello que los hace diferentes y diversos y parte del hecho de que todos los estudiantes
pertenecen y forman parte del sistema educativo y, por tanto, “todos pueden aprender y desarrollarse en la
vida normal de la escuela y de la comunidad. Lo que cuenta es la diversidad; se parte del hecho de que la
diversidad ofrece mayores oportunidades de aprendizaje a todos sus miembros” como lo citan Valdez,
2009; Marulanda y cols.,2013, 2014; Echeita y Ainscow, 2010. (p. 26).

Las personas con discapacidad no pueden ser excluidas del sistema educativo formal, puesto que la
escuela debe responder a sus necesidades, tomar en cuenta su punto de vista y promover su participacion
activa en la sociedad, asi como las condiciones que garanticen su bienestar y desarrollo integral. Esto
supone acogida, respeto y equidad por parte de la comunidad educativa y maestros dispuestos a formarse
en el ambito de la discapacidad, que acepten y reconozcan las diversas trayectorias de aprendizaje que
caracterizan a los estudiantes con discapacidad. Atendiendo a lo anterior, la educacion inclusiva hace
referencia a todas aquellas habilidades para reconocer, favorecer, impulsar y valorar la diversidad, con
especial atencion a las situaciones de vulnerabilidad, cuyas acciones comportan el respeto a la diferencia,
vivir con otros y garantizar la participacion equitativa de todos los miembros de la comunidad (Marulanda y
cols, 2013, p. 17y ss.).

En la década de 1990 la Constitucién politica de 1991 marco un hito en la educacién sexual, toda vez que
contempld los derechos sexuales y reproductivos (DHSR)? tanto en los derechos fundamentales como en
los sociales, econdémicos y culturales (DESC). Asi, muchos de los derechos sexuales y reproductivos
propuestos por la CIPD se incluyeron explicitamente en la Constitucion politica. Por ejemplo, el articulo 42
afirma que: “la pareja tiene derecho a decidir libre y responsablemente el nimero de sus hijos”10. Otros

9Ver anexo 1

10 Constitucion politica de Colombia. Titulo I1. De los derechos, las garantias y los deberes. Capitulo 2. De los derechos sociales, econémicos y culturales. Articulo 42. Contrastar con
The right to family planning, a key component of rights in reproductive and sexual health, has been acknowledged, clarified and expanded in both human rights
instruments and international declarations since 1968. [El derecho a la planificacion familiar, un componente clave en los derechos a la salud sexual y reproductiva, ha sido
reconocido, clarificado y expandido tanto en instrumentos de derechos humanos como en declaraciones internacionales desde 1968.] En
http://www.unfpa.org/swp/1997/chapter1.htm#components The state of world population - 1997, capitulo 1.
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derechos humanos sexuales y reproductivos estan comprendidos dentro de unos méas generales: la
igualdad de derechos, libertades y oportunidades: “sin ninguna discriminacidn por razones de sexo, raza,
origen nacional o familiar, lengua, religion, opinion politica o filoséfica”; el “libre desarrollo de su
personalidad sin mas limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y el orden juridico”; y “la
libertad de conciencia™'; derechos generales que sirven de base para derechos sexuales y reproductivos
mas especificos, no explicitados en la Constitucion.

En este contexto, el Ministerio de Educacion Nacional expidi6 la resolucion 3353 de 199312, fundamento del
Proyecto Nacional de Educacion Sexual (PNES) formulado en ese mismo afio. Es interesante sefialar al
respecto que ese Proyecto nacional’® acogid la concepcion de educacién sexual como proyecto
pedagdgico que se desarrolla transversalmente en todo el plan de estudios.

Posteriormente, la ley 115 de 1994, general de educacion'* ratific, en el articulo 14, literal e), la
obligatoriedad de la educacion sexual, “impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas,
fisicas y afectivas de los educandos segun su edad”. El decreto reglamentario 1860 del 3 de agosto de
1994 establece en el articulo 36 que: “la ensefianza prevista en el articulo 14, se cumplird bajo la
modalidad de proyectos pedagdgicos. La intensidad horaria y la duracién de los proyectos se definiran en
el respectivo plan de estudios’.

De acuerdo con este ordenamiento juridico, en la década de 1990 la educacion sexual se desarrolld
constitucional y legislativamente, incluyendo los decretos y las resoluciones reguladoras de la ley general
de educacion.

Luego, en 1999, el Ministerio de Educacion Nacional en compafiia del UNFPA desarroll6 el Proyecto de
Educacion en Salud Sexual y Reproductiva de jovenes para jovenes. Mas recientemente, en 2003, el
gobierno nacional, con el apoyo de la misma entidad y por medio del Ministerio de la Proteccion Social, que
integra los sectores de salud y trabajo, hizo publica la Politica nacional de salud sexual y reproductiva.

En la actualidad, la insercién del Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania
en el marco de competencias ciudadanas representa una oportunidad para complementar las respuestas a
los retos educativos encontrados recientemente. Se trata de consolidar propuestas en educacion para la
sexualidad que den prioridad a los procesos que desarrollen competencias para la vida, desde la
apropiacion de conocimientos, capacidades, actitudes y disposiciones destinados a la formacion de sujetos
activos de derechos.

1 Constitucion politica de Colombia. Titulo I1. De los derechos, las garantias y los deberes. Capitulo 1. De los derechos fundamentales. Articulos 13, 16 y 18, respectivamente.
12 Resolucion 03353/93, “Por la cual se establece la obligatoriedad de la educacion sexual en todos los establecimientos educativos del pais que ofrecen y desarrollan programas de
preescolar, basica, media y media vocacional”. Respecto a la finalidad de la educacion sexual, dice que: “debe propiciar y favorecer en todos los estudiantes una formacion rica en

valores, sentimientos, conceptos y comportamientos para el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia, cuya base fundamental sea el afecto y la igualdad entre las personas”.

18 Una vision analitica sobre el Proyecto se encuentra en: Gonzélez G., Fernando. “Educacion sexual en Colombia. Historia y prospectiva”. Educacion Hoy. Afio 32 (153): 43-81. Grupo
Santillana.

14 Del 8 de febrero, de conformidad con el articulo 67 de la Constitucion politica de Colombia.



MARCO TEORICO
CONCEPTO DE SEXUALIDAD

La sexualidad nos acompafia toda la vida, como nuestro sexo. Sin embargo, no solo esta determinada por
una condicion bioldgica: ser vardn o ser mujer. Es un proceso dinamico que se expresa por una serie de
manifestaciones socioculturales. “la sexualidad es un proceso dindmico y complejo que comienza
cuando nacemos y se manifiesta de manera diferente a lo largo de nuestra vida. A medida que vamos
creciendo, incorporamos pautas y comportamientos vinculados a nuestra sexualidad. La sexualidad se
desarrolla por la interacciéon con los otros, en la familia, los grupos sociales en los que actuamos y la
sociedad en general’. 15

‘La sexualidad es el conjunto de manifestaciones y expresiones bioldgicas, psicologicas y socioculturales
que diferencias a cada individuo como vardn y como mujer en su grupo social’'6 . La sexualidad involucra
sentimientos, percepciones, y opiniones ligadas a nuestra identidad. Como tal, constituye un componente
muy importante de nuestra identidad, que se manifiesta en todas nuestras actividades e interacciones con
la sociedad. “la sexualidad es mucho mas que la genitalidad y las relacione sexuales. Bajo esta
perspectiva, la sexualidad de las personas puede apreciarse no solo por los 6rganos sexuales que las
diferencia fisiologica y anatomicamente entre si, sino mas bien por su comportamiento en la sociedad.””

La sexualidad estd atravesada por todas las otras dimensiones de la vida: sexo, edad, nivel
socioeconomico, pautas culturales, razaletnia, religion, nivel educativo, posibilidades de acceso al sistema
de salud, politicas sociales, y otras. Para entender como seda este proceso pensemos en las grandes
diferencias en las formas de vivencial la sexualidad en:

Las/os nifias/os y las personas adultas.

Mujeres y varones.

Diferentes estratos econdmicos.

Las distintas religiones.

En Oriente y en Occidente.

Las/os adolescentes de hace 20 afios y las/os de ahora.

Los descendientes de europeos y los pueblos originarios de nuestro pais...

Aun en la actualidad, muchos aspectos de la sexualidad generan mitos. Los mitos son creencias que no
tienen una base cientifica, sino que se hacen populares porque se transmiten de manera masiva e
imperceptible entre personas a través de generaciones. Algunos ejemplos de mitos relacionados a la
sexualidad son:

e “Enla primera relacion sexual una mujer no puede quedar embarazada’.
e “Cuando las mujeres dicen que no, en realidad quiere decir “si” y les gusta que les insistan”.

' Tomado de la cartilla educativa “que deben saber padres y adolescentes sobre sexualidad y SIDA”, 1998,
Argentina.

16 . . . s .
Coleccion la educacidn de la sexualidad humana, 1982, México.

17 . . s . .
Tomado del libro “educacién sexual en la nifiez”, 2005, Argentina.
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‘Las personas mayores no tienen relaciones sexuales porque carecen de deseo sexual’.

“A partir de la menopausia, las mujeres pierden los deseos sexuales’.

“Si los varones se practican una vasectomia, decrece su potencia sexual y se feminizan”.

‘Los deseos sexuales de los varones son irrefrenables, si los reprimen enloquecen o enferman’.
“Cuando una mujer esta menstruando no puede: bafiarse, lavarse la cabeza, o practicar deporte”.
“A simple vista, podemos darnos cuenta si una persona vive con el VIH/SIDA”.

“Si una mujer se masturba, le salen pelos en las manos o se vuelve loca”.

‘Las mujeres no son buenas manejando autos”

“‘Los hombres no deben llorar ni expresar sentimientos de debilidad”

“‘No esta bien que la esposa gane un salario mayor que el de su marido”.

‘Las mujeres son naturalmente sensibles y saben ocuparse mejor que los varones de los
quehaceres domésticos y la crianza de los hijos”.

e “Hay oficios y profesiones que deben ser ejercidos por mujeres y otros por varones”.

Mientras la sexualidad continie siendo un tema tabu en nuestra sociedad y se la considere como un
sindnimo de “genitalidad”, seguramente seguira generando mitos y fantasias, que nada tiene de reales,
pero que influencian las maneras en que las personas vivenciamos nuestra condicion de “seres sexuales”.
Este “no hablar’ de la sexualidad o hacerlo solo en broma es una forma de banalizarla y mantener la
ignorancia que atenta contra el desarrollo integral de las personas.

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

Los principios son conceptos complejos, autbnomos e interrelacionados que dan base a los razonamientos
y a las acciones del Programa puesto que son las ideas fundamentales que dan direccién a la manera
como todas las personas involucradas dan solucion a las diferentes situaciones que se han de presentar.

Componentes:
Identidad de género: se refiere a la igualdad a si mismo, la unidad y la persistencia de la propia
individualidad como hombre, mujer o ambivalente, en mayor o menor grado.

Comportamientos culturales de género: tiene que ver con que las personas construyen socialmente y se
apropian culturalmente de los papeles de hombre y mujer, y, por extension, de los rasgos de la
masculinidad y feminidad.

Orientacion sexual: se refiere a la gran variedad de manifestaciones de la atracciéon sexo-erotica y sexo-
afeciva. Abarca todas las posibles variaciones entre la orientacion hacia personas del sexo opuesto
(heterosexual), del mismo (homosexual) o de ambos sexos (bisexual).

Funciones:

Comunicativa relacional: tiene que ver con las multiples formas de expresar las maneras de sentir,
pensar y hacer en relacién con la sexualidad, que facilitan el desarrollo de los procesos cognitivos,
emocionales y comunicativos en las relaciones humanas.

Reproductiva: se entiende la posibilidad humana de producir individuos, que en gran medida sean
similares a los que los produjeron, y las construcciones mentales acerca de esta posibilidad.

Erética: tiene que ver con el componente placentero de las experiencias corporales, en las que ocurren los
procesos de activacion de respuesta genital y corporal.
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Afectiva: se entiende como la capacidad humana de desarrollar afectos intensos ante la presencia o
ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano en especifico, asi como las construcciones
mentales, individuales y sociales que de ellos se derivan (Rubio, 1994), relacionadas con la sexualidad.

HILOS CONDUCTORES

Los hilos conductores son los ejes tematicos que guian la educacion para la sexualidad. Son una
propuesta sistematica, cuya complejidad y riqueza radica en su conjunto. Se fundamentan en los derechos
sexuales y reproductivos y son un apoyo para el disefio e implantacion de los proyectos pedagdgicos en
educacion para la sexualidad, a partir de:

e Las funciones: comunicativa-relacional, erotica, afectiva y reproductiva.

e Los componentes: identidad de género, comportamientos culturales de género y orientacion
sexual.

e Los contextos: individual, de pareja, familiar y social de la sexualidad.

Estructura general de los hilos conductores

Cada componente y funcién de la sexualidad tiene una serie de hilos conductores, que reunidos
comprenden los principales aspectos que debe de abordar el sistema de educacion preescolar, basica y
media con respecto a la sexualidad. A cada hilo le corresponde, a su vez, una competencia general, que
condensa las habilidades, las actitudes y conocimientos que todas las personas deben de haber alcanzado
al completar su educacion media.

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

La Organizacion Mundial de la Salud define la salud reproductiva como “una condicién de bienestar fisico,
mental y social en los aspectos relativos a sistema reproductivo en todas las etapas de la vida. La salud
reproductiva implica que las personas puedan tener una vida sexual satisfactoria y segura, la capacidad de
tener hijos y la libertad de decidir si quieren tenerlos, cuando y con qué frecuencia. En esta ultima esta
implicito el derecho de hombres y mujeres de estar informados y tener acceso a métodos de regulacién de
la fertilidad de su preferencia, que sean seguros, eficaces y asequibles y aceptables, y el derecho de
acceder a servicios de salud adecuados que permitan a la mujer llevar a término su embarazo y dar a luz
de forma segura”.

Los derechos sexuales y reproductivos se encuentran protegidos por la legislacién internacional referente a
derechos humanos y por otros documentos de las naciones unidas; entre los principales instrumentos
legales internacionales que los apoyan estan:

Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948).

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1976).

Pacto de Derechos Econdmicos y sociales (1976).

Convencion Internacional para la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién contra la

Mujer (1981)

Convencion sobre los Derechos del Nifio (1990).

e Declaracion y Programa de Accion de la Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo, el
Cairo (1994).

e Programa de Accion de la Conferencia Mundial de la Mujer, Beijing (1995).
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La aparicion de la infeccion por VIH y el SIDA condujo a modificaciones importantes en todos los campos
humanos. Uno de los cuestionamientos que la infeccién trajo consigo, hace referencia a los derechos
sexuales de las personas. Estos surgen, en parte, a raiz de la intolerancia de los equipos de salud y de la
sociedad como un todo frente a las minorias sexuales. Se ha planteado que tales derechos son:

o Derecho a la vida, derecho fundamental que permite el disfrute de los demas derechos.

Derecho a la integridad fisica, psiquica y social.

Libertad a la finalidad del ejercicio de la sexualidad: recreativa, comunicativa, reproductiva.

Respeto a las decisiones personales en torno a la preferencia sexual.

Respeto a la opcidn de la reproduccion.

Eleccion del estado civil.

Libertad de fundar una familia.

Libertad de decidir sobre el numero de hijos, el espaciamiento entre ellos y la eleccidén de los

meétodos anticonceptivos o pro conceptivos.

e Derecho al reconocimiento y aceptacion de si mismo, como hombre, como mujer y como ser
sexuado.

e Derecho a la igualdad de sexo y de género.

Derecho al fortalecimiento de la autoestima, la autovaloracién y la autonomia para lograr la toma

de decisiones adecuadas respecto a la sexualidad.

Expresion y libre ejercicio de la orientacion sexual.

Libertad de elegir compafiero (a) sexual.

Elegir si se tiene o0 no relaciones sexuales.

Elegir las actividades sexuales segun la preferencia.

Derecho a recibir informacion clara, oportuna y cientifica acerca de la sexualidad.

Derecho a espacios de comunicacion familiar para tratar el tema de la sexualidad.

Derecho a la intimidad personal, la vida privada y al buen nombre.

Derecho a disponer de opciones con minimo riesgo.

Derecho a disponer de servicios de salud adecuados.

Derecho a recibir un trato justo y respetuoso de las autoridades.

Derecho a recibir proteccion ante la amenaza o la violacion de los derechos fundamentales,

sexuales y reproductivos.

RUTA

v En el Municipio de Medellin se tiene la Linea 123 Social, la cual tiene la competencia de atender todas
las denuncias del territorio y cuenta con un equipo psicosocial solamente para el tema de Nifas, Nifios y
Adolescentes, el cual realiza la constatacion de situaciones y activacion de rutas de atencion especificas al
caso reportado.

v En caso que la comunicacion con la linea 123 social no llegase a darse, el ciudadano, puede también
hacer llamados a los cuadrantes de policia del sector de ocurrencia del caso, solicitando la actuacion
inmediata de la patrulla de la Policia de Infancia y Adolescencia

En el siguiente flujograma se recoge la ruta de salud para atencién de presuntas victimas de violencia
sexual en la ciudad de Medellin.
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Alcaldia de Medellin

RUTA DE ATENCION EN SALUD

- Primeras auslics fisicos y
mientales,

EL SUCES = Valoracidn y pruehas
diagnésticas de estada da

% ATEML sabad inical.
EM SALLID EN LAS P 5
Menos - Toma de material
de 72 probatoria.
hxras - Profilaxis TS y VIH.
- Anticoncepcidn de

emergenia, Asesoria IVE,

- Asignacicn de dtas de

Identificacian seguimierta [salud mertal y

de caso de midico)
violencia sexual
NMA- Adultos Urgente,

- Prineros aunilios fisicos y

Prioritaria e

it - Walorackdn y prushas
diagndsticas de estads de
zalud inicial.
= Asesoria IVE

- Asigracian de citas de
saguirniento (salud mental y
medica

Tomado de https://www.medellin.gov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/medellin/Temas/InclusionSocial/

b) Ruta de Justicia El desarrollo de esta ruta se da a través de la Fiscalia General de la
Nacion - Centro de Atencion a Victimas de Violencia Sexual “CAIVAS”, este proceso
procura garantizar a la victima sus derechos a la verdad, la justicia y la reparacion. Qué
hacer para activar la ruta:

e Para interponer la denuncia se puede acudir a la unidad de reaccion inmediata (URI)
ubicada en el bunker, CAIVAS De La Fiscalia General De La Nacioén O Policia Judicial
(CTI, SIJIN, DIJIN).

e Una vez iniciada la indagacion preliminar la victima tiene derecho a acceder a la
informacion del estado del proceso y su representacion en el proceso penal por medio
de profesional en derecho y de resultar necesario la Fiscalia o la victima pueden
solicitar ante el Juez con Funcion de Control de Garantias medidas de Atencion y
Proteccion a su favor. ¢) Ruta de Proteccion: A fin de garantizar la restitucion de los
derechos de nifios, nifias y adolescentes es importante tener en cuenta:

e Se podra recurrir a la Comisaria de Familia mas cercana si el hecho violento ha
ocurrido al interior de la familia.

e Si el presunto agresor esta por fuera del nucleo familiar o es un desconocido, podra
dirigirse al Centro Zonal de ICBF mas cercano.
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FLUJOGRAMA PARA ACTIVACION DE RUTAS A NNA VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

ELEMENTOS CLAVES DE LA ATENCION INTEGRAL A VICTIMAS DE VIOLENCIA
SEXUAL

Para la atencidon a victimas de violencias sexuales se despliegan rutas especificas en
tres sectores: salud, proteccion y justicia. Estas rutas nos permiten la identificacion y
comprensién de las competencias de las diferentes instituciones responsables de la
prevencion, identificacion, atencién, proteccion y reparacion de los delitos de violencia
sexual.
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SALUD || JUSTICIA

PROTECCION

https://www.medellin.qov.co/irj/go/km/docs/pccdesign/medellin/Temas/InclusionSocial/

Decreto 1930 de 2013: Por el cual se adopta la Politica Publica Nacional de Equidad
de Género y se crea una Comision Intersectorial para su implementacion. Dicha politica
estara compuesta por el conjunto de politicas, lineamientos, procesos, planes
indicativos, instituciones, instancias y el Plan integral para garantizar una vida libre de
violencias contenidas en el Documento CONPES Social 161 de 2013 y las normas que
los modifiquen o adicionen.

La activacion de la presente ruta busca prevenir y erradicar las amenazas de violencias
de género que puedan presentarse, asi como asegurar un trato digno a las victimas en
caso de identificar un hecho hacia algun miembro de la comunidad educativa, sin
vulnerar sus derechos, procurando el respeto y una atencion oportuna.
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RUTAS DE ATENCION A LA CIUDADANL (o}

Si requieres atencion por
violencia de género llama a:

g + Linea * Linéa naclonal
123 Mujer 1865 (esch Lekdlono 1

Alencion psicosocial

300 587 5219, 385 55 52

WhatsApp
3214677071y 305 31928 72

Correo electronico
atencionviolencia mujeresamedellingov.co

Proteccion temporal en hogares de
acogida para mujeres
(biologicas y transgénero)

301 267 54 80
30126774 23

8. RESULTADOS ESPERADOS

9. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

El proyecto integra una serie de actividades que motivan a los grupos y hacen
agradable la actividad de aula con dinamicas con apoyo de la psicéloga desarrollando
talleres, peliculas, teatro, analisis de lectura, cine foros y actividades virtuales
paralelamente con encuentros con padres de familia.

Dentro de esta metodologia la funcién del docente es posibilitar las discusiones, y
concluir con su bagaje teérico; no impone su saber para posibilitar la dialéctica, mas si
orienta las posibilidades de investigacion y participacion en redes investigativas
virtuales.

Pasos.

e Creacion de ambientes propicios para el aprendizaje.
e Aclaracion de dudas y expectativa e identificacién de problemas.
e Organizacién de subgrupos con intereses comunes.

e Desarrollar actividades de discusién y reflexion.
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e Generar propuestas investigativas.

e Debates sobre posibles soluciones a conflictos referentes a las probleméticas,

e Evaluacién constante para realimentar los procesos permanentemente.

COMPONENT
E: IDENTIDAD
DE GENERO

ACTIVIDAD

METAS

PROPOSITO

EVALU
ACION

Valoracién de
si mismo/a

AUTOESTIM
A

e Sensibilizar a todos los
docentes de la institucion
educativa José Acevedo y
Goémez en metodologia
para desarrollar  de
Proyecto de Educacién
para la sexualidad 'y
construccion de ciudadania
de

o Sensibilizar anualmente
a todos estudiantes en el
manejo responsable de su
sexualidad y respeto por su
cuerpo y el de los demas.

o Realizacion de 2 talleres
anuales a padres de
familia.

e Realizacion de 1 taller
anual a docentes.

e Al finalizar el 2022 el
90% de los estudiantes y
docentes de la I.E Jose A.
y Goémez, conoceran los
fundamentos conceptuales
relacionados con
sexualidad, ciudadania,
educacion sexual
(PESCC), enfoque basado
en derechos humanos,
sexuales y reproductivos
(EBDH) y enfoque
diferencial.

e Me reconozco
como un ser valioso y
Unico, que merece ser
respetado y valorado.

e Recurro a las
instituciones y personas
adecuadas que pueden
ayudarme a defender
mis derechos cuando
estos son vulnerados.

Reconocimient
0 de la
dignidad

Talleres a
padres  de
familia y
Docentes

e Sensibilizar anualmente
a todos estudiantes en el
manejo responsable de su
sexualidad y respeto por su

Comprendo que todas las
personas son un fin en si
mismas, y por lo tanto,
valiosas por ser seres
humanos y  emprendo
acciones para que esto sea
realidad en mi, en mi familia,
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COMPONENT ACTIVIDAD METAS PROPOSITO EVALU
E: IDENTIDAD ACION
DE GENERO

en mi paregja y en la

sociedad.
Pluralidad de Proyecto de o Fortalecer el proyecto de Entiendo que existen
identidades vida vida con los estudiantes, diferentes formas de sentir el

segun  sus
caracteristicas.

edades vy

hecho de ser hombre o
mujer, las respeto, las valoro
y actuo en consecuencia.

Libre desarrollo
de la
personalidad

El estudiante comprendera
la equidad de género y
diversidad

Comprendo que todas las
personas tenemos derecho
al libre desarrollo de la
personalidad y actuo dentro
de la limitacién que impone
el derecho de los demas y el
orden juridico. Cuando dicha
limitacion atenta contra mi
dignidad o la de otros, uso
los mecanismos
democraticos, participativos y
juridicos para su
transformacion.

Identidad y Difusion  del ser capaz de hablar de su Entiendo que la sexualidad
sexualidad proyecto propia cultura que es una dimensién constituida
mediante la contribuya en la vision de de la identidad humana y
estrategia de la sexualidad diferencia qué la constituye.
movilizacién y
comunicacion
,  cartelera,
boletines
informativos.
Derecho a la Conocer que propone la Comprendo  que  tengo
informacion ciencia y la investigacion derecho a la libertan de
para separar los mitos y las expresion y que ese derecho
realidades. incluye la libertad de buscar,
recibir y difundir
informaciones e ideas de
todo tipo, sin consideracion
de fronteras, ya sea
oralmente, por escrito 0
impresa, en forma artistica o
por cualquier otro medio que
yo elija.
Equidad  de Talleres con Promover el respeto por la Entiendo que las mujeres y
Genero estudiantes equidad de género, los hombres somos libres e
sobre diversidad  sexual vy iguales en libertad vy
derechos responsabilidad sobre el derechos. Emprendo
sexuales y manejo de la sexualidad. acciones para que las
reproductivos diversas formas de ser
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COMPONENT ACTIVIDAD METAS PROPOSITO EVALU

E: IDENTIDAD ACION

DE GENERO

y equidad de hombre o mujer que permiten
género el desarrollo de todas las

potencialidades humana,
sean respetadas y valoradas
en los diferentes contextos.

Toma de Llevar a los estudiantes a Comprendo que todas las

decisiones y la toma de decisiones personas tienen derecho a

valoracion a la asertivas. participar en todas las

diversidad. decisiones que  pueden
afectarlas. Aprecio e incluyo
los aportes de todos los
miembros de la comunidad
en la toma de decisiones,
independiente de cual sea su
orientacién sexual

CICLOS TEMAS
ciclo 1 Pautas se autocuidado, normas y acuerdos. Roles en la familia,

genero. Anatomia del cuerpo humano, valoraciéon vy
conocimiento del cuerpo, roles sexuales, emociones positivas y
negativas el afecto,

CICLO 2 (CLEI 2)

Pautas se autocuidado, normas y acuerdos. Roles en la familia,
genero. Anatomia del cuerpo humano, valoracion 'y
conocimiento del cuerpo, roles sexuales, emociones positivas y
negativas el afecto,

CICLO 3 (CLEI 3)

Sexo, sexualidad y genitalidad, concepto salud sexual y
reproductiva concepto de autoimagen y autocuidado,
autoestima, cambios en la pubertad, vida y libertad, equidad y
género, cambios fisicos del cuerpo, cambios psicolégicos,
actitud frente a los cambios, sustancias psicoactivas, métodos
anticonceptivos relaciones sexuales, embarazo en los
adolescentes.

CICLO 4 (CLEI 4)

Conducta sexual masculina y femenina, autoestima, liderazgo,
normas que fundamentan la construccion del proyecto de vida,
responsabilidad sexual, toma de decisiones, derechos y deberes
sexuales.

Proyecto de vida, inicio de relaciones sexuales, toma de
decisiones, equidad de género y violencia de género. métodos
anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual

CICLO 5 (CLEI 5 Y
6)

Prevencion de enfermedades en los 6rganos reproductores.
Orientacion sexual: homosexualidad, heterosexualidad vy
bisexualidad, derechos sexuales y reproductivos, violencia
intrafamiliar, agresiones sexuales, interrupcion del embarazo,
habilidades para la vida, tables y mitos sexuales, trastornos,
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| alimenticios, anorexia, bulimia, vigorexia y ortorexia.

OBJETIVO GENERAL

LOGRAR QUE LOS ¥ LAS
ESTUDIANTES DE L& INSTITUCION
EDUCATIVA JO5E ACEVEDO ¥ GOMEZ
CONSTRUYAN SU PROYECTO DE
VIDA ACORDE CON SUS
MNECESIDADES , INTERESES,
CARACTERISTICA POR CICLOS ¥
EBAD ; FUNDAMENTADO EN
DECISIONES GUE FAVOREZCAMNEL

MARCD LEGAL
LEY 1620, COMNSTITUCION
POLITICA, LEY 1098, LEY GEMERAL
DE LA EDUCACION, ART 13, 14, 2.
de educaciin parala
sexualidad y construccan de
ciudadania del MEM:
LEY 1146 DE 2007

DESCUBRIENDO M
SEXUALIDAD CON
RESPOMSABILIDAD

L0,

TIENE UNA
MIRADA IMPLICITA
DE GENERO QUE SE
DESPRENDE
DIRECTAMENTE
DEL CONCEPTO DE
SER HUMANO.
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CiCLO 2

PAUTAS SE AUTOCUDADO, cicLo3
NORMAS Y ACUERDOS.ROLES
EN LA FAMILIA, GENERO.
ANATOMIA DEL CUERP
HUMANO, VALORACION Y
CONOCIMIENTO DEL CUERPO,
ROLES SEXUALES, EMOCIONES

POSITIVAS Y NEGATIVAS EL VIDA Y LIBERTAD, EQUIDADY GENERO, |
‘::’nm, g CAMBIOS FISICOS DEL CUERPO, CAMBIOS

PSICOLOGICOS, ACITUD FRENTE A LOS
CAMBIOS, SUSTANCIAS PSICOACTIVAS,

TOMADE! nncmouls. DERECHOS Y DEBERES
SEXUALES.

PROYECTO DE VIDA, INICIO DE RELACIONES

SEXUALES, mmnmmquumm
5 szo!vxommnnclum Dok

ANTICONCEPTIVOS Y uumnnmm

10. RECURSOS

11. ESTRATEGIAS DE EVALUACION
12. BIBLIOGRAFIA:

e ALZATE, H. sexualidad humana. Bogota: temis, 1987. 2ed.

¢ BERNARD, Michel. el cuerpo. México: paidos, 1985.

e FERRER, Ferran. Como educar la sexualidad en la escuela. Barcelona: cerac,
1986.

¢ GOMEZ GOMEZ, Sonia. SIDA en Colombia. Medellin: Colina, 1989.

e GUIRAUD, Pierre. El lenguaje del cuerpo. México: fondo de cultura econdmica,
1986.
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ANEXOS

Consejeria Linea de orientacidn a Macional 155 MR
Presidencial Mujeres Victimas de
para la Vielencia
Equidad de la
Mujer
Secretaria de | Linea Mujer Metropolitana: | Medellin 123 MR
las Mujeres de | Recibe casos de violencia
Medellin fisica, sexual, psicoldgica
Secretaria de o econdmica confra las
las Mujeres de mujeres
Antioquia
CAIVAS Centro de Atencidn Medellin 3852600 Carrera
Integral a Victimas de 444 #31-
Abuso Sexual 156
Unidad Denuncia de delitos de Medellin 2121211 Carrera
Permanente viclencia de género v 21214599 52 #71-84
para los sexuales
Derechos (24 horas)
Humanos de la
Personeria
Secretaria de Linea Parpura: Las Bogotd | 018000112137 MR
la Mujer de miujeres pueden
Bogotd comunicarse con la Linea
Purpura, marcando de
manera gratuita desde
teléfono filo o celular, asi
no se tenga minutos
ICBF Denuncia vy linea de Macional | 018000918080 MR
proteccién a menores de 141
edad
Comisarias de Aplica para todo el pals Macional
Familia
Inspecciones Aplica para todo el pals Macional
de Policla o el

CAl mas
CErCana

Defensoria del
Pueblo

Defensoria del Pueblo
atiende casos de
viclencias de géneroy a la
poblacidén LGBTI

018000 914
814

Colombia
Diversa

Afiende v asesora ala
poblacidn LGBTI
www.colombiadiversa.org
infeg@bcolombiadiversa.com

Corporacidn
Stonewall

Brinda asesoria a la
poblacién LGETI en
Medellin

Medellin

Linea 3143360111
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https://www.iudigital.edu.co/Transparencia/Informes/Ruta%20de%20prevenci%C3%B3n%2
0y%20atenci%C3%B3n%20

Todas las conductas Casos de lesiones corporales causadas
relacionadas con delitos de por dcidos o sustancia similar o
violencia contra la mujer corrosiva que generen dafio o

(Ley 15422012, art. 3) destruccion al entrar en contacto con

&l tejido humana
(Ley 1639/2013)

/_ Cualguier dafio en el \\

cuerpo o en la salud
(fisica o mental)
ocasionado enuna
PErsona que ingrese 3
hospital, puesto de salud,
clinica, consultorio
médico u otro
establecimiento similar,
piblico o privado

\\{L\w 506/2004, art. Elﬂy

Aviso
INMEDIATO
alas
autoridades

Todas las conductas en que
un nifie, nifao

adolescente sea victima

(Ley 10982006, art. 46)
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